
LA SETTIMANA DEL TRIANGOLO DEL GUSTO
Per i più golosi…

Cene a tema
Sei ristoranti in città propongono serate a tema con menù realizzati 
utilizzando i prodotti del territorio in collaborazione con le nostre
Comunità del Cibo, Agricoltori Custodi delle tradizioni e delle tipicità.

Prenotazione obbligatoria · Menù € 25,00 a persona, extra a parte

Lunedì  22 novembre 
Osteria della Corte, Via Napoli, 86 - La Spezia · Tel. 0187 715210

Menu
Marocca di Casola con verdure saltate e salsa al taleggio • Vellutata di 
zucca con crostini • Tortelli di patate di Pignone saltati al rosmarino • Gallo 
nero arrostito con cipolline caramellate e riduzione di balsamico • Crumble 
di mele con salsa alla vaniglia • Acqua, vino della casa, caffè

Martedì 23 novembre 
Al Negrao, Via Genova, 430 - La Spezia · Tel. 0187 701564

Menu
Tortino di zucca e melanzane sott’olio · Mes-ciua con olio nuovo di 
Ortonovo • Trippa alla spezzina con fagiolane di Torza • Torta di mele • 
Vino Colli di Luni • Acqua, caffè

Mercoledì  24 novembre 
La Tavernetta, Via Fiume, 57 - La Spezia · Tel. 0187 704147

Menu
Gnocchi fatti in casa con patate di Pignone e basilico nostrano • 
Spezzatino di vitella con carciofi e purea di patate di Pignone • 
Castagnaccio con farina della Val di Vara • Vini locali • Acqua, caffè

Giovedì 25 novembre 
All’Inferno, Via Lorenzo Costa, 3 - La Spezia · Tel. 0187 29458

Menu
Tris di acciughe • Spaghetti alle acciughe • Acciughe ripiene • Dolce • 
Acqua, vino della casa, caffè

Venerdì 26 novembre 
La Gira, Via Genova, 630 - Loc. La Foce - La Spezia · Tel. 0187 700187 - 701534

Menu 
Insalata di fagioli e patate di Pignone • Carne lessa e cipolla • Crostino • 
Pasta alla contadina con fagioli e patate di Pignone • Olio “Il Talignano” 
Az. Agricola Ruffini • Salsicce in umido con fagioli di Pignone • Zampone 
con fagioli lessi con olio nuovo • Dolce della casa • Vini Az. Agricola Ruffini 
di Tirolo, Bolano • Minerale, Caffè

Sabato 27 novembre 
VeVé  - Happy Restaurant  (Ex Antica Trattoria Dino), Via Cadorna, 18
La Spezia · Tel. 0187 735004 - cell. 393 8846094

Menu
Fantasia di crostini caldi ai funghi • Crocchette di riso e funghi  • Trancio di 
sfilatino ai funghi  • Risotto con porcini e filetti di mandorla tostati  • Tagliata 
di porcino con grana, aromatizzata al tartufo • Acqua, vino rosso della 
casa, caffè

Domenica 28 novembre · ore 17.30
Aperitivo a tema  · Degustazioni di Vermentino - Colli di Luni D.O.C.
in abbinamento a tris di formaggi Bio della Val di Vara
Bar Back Stage · Piazzetta del Bastione
Bar La Reserve · Piazza Garibaldi
Costo degustazione € 5,00 a persona

Mercoledì  24 novembre
Convengo · Adotta il territorio: Agricoltori Custodi, Comunità del Cibo,
Patti di Filiera, G.A.S. - Nuova Programmazione dello Sviluppo Rurale
ore 16,00 sala consiliare Provincia della Spezia (Via Veneto, 2)
 
Programma delle iniziative
Domenica  28 novembre

Urban Center  -  Via Carpenino (sotto al Teatro Civico)

LABORATORI DEL GUSTO ®  a cura del presidio
Slow Food La Spezia  Cinque Terre e Val di Vara
Il Laboratorio del Gusto ® è un marchio registrato di Slow Food, uno degli 
strumenti ideati per realizzare il progetto dell’educazione al gusto.
Il laboratorio del gusto è un’esperienza sensoriale concreta e consapevole, 
un’opportunità di conoscenza delle tecniche e del contesto culturale
in cui nascono un prodotto alimentare, un vino, un piatto.

Ore 11.00

PRESENTAZIONE DEL NUOVO PRESIDIO SLOW FOOD
DEL GALLO NERO DELLA VAL DI VARA
Sarà presentato il progetto, sostenuto dalla Fondazione Carige,
sul nuovo presidio alla presenza degli allevatori coinvolti, del Referente
dei Presidi liguri Federico Santamaria e dei Presidi italiani Raffaella Ponzio.
Al termine assaggio di gallo nero.

Ore 15.00

DOLCE COME IL MIELE
La nostra provincia è ricca di produzioni di miele. Ne assaggeremo
di diverse provenienze e da differenti fiori, bio e non, guidati da un esperto 
assaggiatore e in sorprendente  abbinamento con due vini. 

Ore 18.00

PANE E OLIO
Un giro intorno alla provincia a scoprire le produzioni di pane artigianale, 
fatto con il lievito madre e con farine naturali degustato con gli olio nuovi 
della Riviera e della Val di Magra.
In abbinamento con una birra e un vino del territorio.

PRENOTAZIONI E INFO
Silvano 347 4657039 o Gianfranco 348 2305952  
gianfranco@slowfoodspezia5terre.it

INGRESSO LIBERO, PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA.  POSTI LIMITATI.
A CHI NON ARRIVA PUNTUALE NON È GARANTITO IL POSTO PRENOTATO.

Piazza del mercato
a cura della Fattoria Biologica Didattica del Carpanedo,
laboratori gratuiti dedicati ai bambini 

LABORATORIO DI “ONOTERAPIA” 
Un asino per amico: incontro e socializzazione con gli asini
La taglia ridotta, la morbidezza del pelo, la lentezza del movimento,
la tendenza ad andature monotone e la pazienza sono caratteristiche 
proprie dell’asino. Conosciamolo tramite il tatto, stabilendo
una comunicazione sensoriale diretta.
Mattino ore 10.30-12.30 · Pomeriggio ore 14.30-16.30

LABORATORIO DI EDUCAZIONE AL GUSTO 
Mani in pasta: dal chicco di grano alla pasta fatta in casa
Cos’è il grano? Da cosa deriva la farina? Quali sono gli ingredienti
della pasta? Impastiamoli insieme e… mangiamo il risultato! 
Laboratorio su prenotazione, da fare sul posto allo stand della “Fattoria 
Biologica Didattica del Carpanedo”, per un massimo di 12 bambini di età 
minima un anno, la durata è di circa un’ora e trenta.
Mattino ore 10.30-12.00 · Pomeriggio ore 15.00-16.30

LABORATORIO DIDATTICO “L’ORTO IN CITTÀ” 
Dal seme alla pianta: un piccolo miracolo
Cosa ci serve per creare un piccolo orticello da poter coltivare anche
sul balcone di casa nostra? Basta poco! Sono sufficienti un po’
di terriccio, un vaso e i semi degli ortaggi che semineremo insieme. 
Impareremo anche a trapiantare una piccola pianta aromatica
nel nostro vaso.
Laboratorio per un massimo di 6 bambini, la durata è di circa 40 minuti.
Mattino ore 10.00-10.40 · 11.00-11.40
Pomeriggio ore 14.00-14.40 · 15.00-15.40 · 16.00-16.40

LABORATORIO ARTISTICO “FACCIAMO GLI ANIMALI” 
Estemporanea di “truccobimbo”
Il personale pedagogico del Centro Pedagogico Sperimentale
per la 1° e 2° infanzia del Carpanedo (Limone) trasformerà i visi dei bimbi 
in animali della fattoria: splendide farfalle, cani, gattini, conigli, maialini…
Per realizzare il laboratorio verranno utilizzati colori professionali, 
anallergici e atossici.
Mattino ore 10.30-12.30 · Pomeriggio ore 15.30-18.30

a cura del Circolo Ippico Val di Vara
Battesimo della sella
ore 10.00-13.00 e ore 14.00-17.00
Ingresso libero
Prenotazione obbligatoria presso lo stand del Circolo Ippico
 
a cura dei Trebbiatori della Val di Magra
Esposizione mezzi agricoli d’epoca e rievocazione
trebbiatura “La Scartozzera”

Dalle ore 13.00 musiche tradizionali con il gruppo folk “Gli Spunciaporchi”  

Per tutta la giornata possibilità di degustare piatti e prodotti tipici
dei territori delle province della Spezia, Massa-Carrara e Parma



Comune della Spezia

Provincia di Parma

CONOSCERE GLI ANIMALICONOSCERE GLI ANIMALI
ASSAPORARE I GUSTIASSAPORARE I GUSTI

E I PROFUMI DELLA CAMPAGNAE I PROFUMI DELLA CAMPAGNA
La Spezia · Piazza del MercatoLa Spezia · Piazza del Mercato

domenica 28 novembre 2010domenica 28 novembre 2010
dalle ore 9,00 alle ore 19,00dalle ore 9,00 alle ore 19,00

Progetto realizzato con il contributo della Regione Liguria
Assessorato Sviluppo Economico

UFFICI DI INFORMAZIONE E DI ACCOGLIENZA TURISTICA 

La Spezia: V.le Italia 5, tel. 0187 770900/fax 0187 770908
Stazione Ferroviaria Centrale - tel. 0187 718997/fax 0187 770908
Brugnato: Uscita casello A12 - tel. 0187 896526/fax 0187 896944

iat_spezia@provincia.sp.it

Pubblicazione realizzata dalla Provincia della Spezia © 2010

Provincia di Massa-Carrara

IL TRIANGOLO DEL GUSTO

Il Triangolo del gusto è la prima “Regione Enogastrono-
mica” italiana. Nasce per promuovere un paniere unico 
di prodotti delle province della Spezia, Massa Carrara e 
Parma e dal rapporto di collaborazione delle Comunità 
locali, custodi di un paesaggio alimentare variegato e 
unico, creato dal lavoro sapiente degli agricoltori.
La Fattoria in Città parla di Biodiversità, filiera corta, 
tutela del consumatore; è la valorizzazione delle imprese 
agricole e della ristorazione, dei custodi della tradizione 
e dei protagonisti dell’innovazione.
È una mostra-mercato, un’esposizione di antiche mac-
chine agricole, attraverso i laboratori del gusto e grazie 
alle fattorie didattiche sarà il luogo di divulgazione degli 
antichi mestieri e promuoverà questo territorio “Patrimo-
nio alimentare dell’umanità”.

Siamo felici di presentare anche quest’anno il frutto del 
lavoro di collaborazione tra enti, associazioni, imprese 
sperando di continuare a crescere e far crescere la 
consapevolezza dei consumatori e promuovere un 
turismo sostenibile nel nostro territorio.

 Assessore Agricoltura e Turismo  Assessore Agricoltura e Foreste
 della Provincia della Spezia  della Provincia di Massa-Carrara
 Federico Barli  Domenico Ceccotti

  Vice Presidente e Assessore Agricoltura
  della Provincia di Parma
  Pier Luigi Ferrari
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