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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
Nome  ALBINO Vera 

Data di nascita  [ 08, marzo, 1977 ] 
Cod. Fiscale   

Indirizzo   
Telefono   

Fax   

E-mail   
Nazionalità  Italiana 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
• Date (da – a) DAL 02 GENNAIO  2013  AL  30 GIUGNO  2014 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro CENTRO IMPIEGO LA SPEZIA  
• Tipo di azienda o settore AMMINISTRAZIONE PROVINCIALE LA SPEZIA 

• Tipo di impiego COLLABORAZIONE COORDINATA E CONTINUATIVA 
• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

OPERATORE P.C. -  USO DEL PROGRAMMA RUBENS –  ASSISTENZA COMUNICAZIONI 
TELEMATICHE ON-LINE - MANSIONI IMPIEGATIZIE SVOLGIMENTO PRATICHE VARIE CENTRO 
IMPIEGO    
 

• Date (da – a) DAL 02 GENNAIO  2012 AL  31 DICEMBRE  2012 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro CENTRO IMPIEGO LA SPEZIA  

• Tipo di azienda o settore AMMINISTRAZIONE PROVINCIALE LA SPEZIA 
• Tipo di impiego COLLABORAZIONE COORDINATA E CONTINUATIVA 

• Principali mansioni e responsabilità OPERATORE P.C. -  USO DEL PROGRAMMA RUBENS –  ASSISTENZA COMUNICAZIONI 
TELEMATICHE ON-LINE - MANSIONI IMPIEGATIZIE SVOLGIMENTO PRATICHE VARIE CENTRO 
IMPIEGO    

 

• Date (da – a)  DAL 06 OTTOBRE  2009 AL  31 DICEMBRE  2011 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  CENTRO IMPIEGO LA SPEZIA  

• Tipo di azienda o settore  AMMINISTRAZIONE PROVINCIALE LA SPEZIA 
• Tipo di impiego  COLLABORAZIONE COORDINATA E CONTINUATIVA 

• Principali mansioni e responsabilità  OPERATORE P.C. -  USO DEL PROGRAMMA RUBENS –  ASSISTENZA COMUNICAZIONI 
TELEMATICHE ON-LINE - MANSIONI IMPIEGATIZIE SVOLGIMENTO PRATICHE VARIE CENTRO 
IMPIEGO    

   
• Date (da – a)  DAL 11 FEBBRAIO  2008 AL 15 LUGLIO 2008 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  COOPERATIVA C.I.L.S. C/O CENTRO IMPIEGO LA SPEZIA  
• Tipo di azienda o settore  COOPERATIVA SOCIALE LA SPEZIA 

• Tipo di impiego  LAVORO A PROGETTO RINNOVABILE  
• Principali mansioni e responsabilità  OPERATORE P.C. USO DEL PROGRAMMA RUBENS – MANSIONI IMPIEGATIZIE SVOLGIMENTO 

PRATICHE VARIE CENTRO IMPIEGO    
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• Date (da – a)  DAL 17 LUGLIO  2007 AL 16 GENNAIO 2008  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  COOPERATIVA C.I.L.S. C/O CENTRO IMPIEGO LA SPEZIA  

• Tipo di azienda o settore  COOPERATIVA SOCIALE LA SPEZIA 
• Tipo di impiego  LAVORO A PROGETTO RINNOVABILE  

• Principali mansioni e responsabilità  OPERATORE P.C. USO DEL PROGRAMMA RUBENS – MANSIONI IMPIEGATIZIE SVOLGIMENTO 
PRATICHE VARIE CENTRO IMPIEGO    

   
• Date (da – a)  DAL 18 DICEMBRE 2006 AL 17 GIUGNO 2007 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  COOPERATIVA C.I.L.S. C/O CENTRO IMPIEGO LA SPEZIA  
• Tipo di azienda o settore  COOPERATIVA SOCIALE LA SPEZIA 

• Tipo di impiego  LAVORO A PROGETTO RINNOVABILE  
• Principali mansioni e responsabilità  OPERATORE P.C. USO DEL PROGRAMMA RUBENS – MANSIONI IMPIEGATIZIE SVOLGIMENTO 

PRATICHE VARIE CENTRO IMPIEGO    
   

• Date (da – a)  DAL 15 MAGGIO 2006 AL 15 AGOSTO 2006 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  CENTRO IMPIEGO LA SPEZIA  

• Tipo di azienda o settore  AMMIINISTRAZIONE PROVINCIALE LA SPEZIA 
• Tipo di impiego  TIROCINIO FORMATIVO 

• Principali mansioni e responsabilità  OPERATORE P.C. USO DEL PROGRAMMA RUBENS – MANSIONI IMPIEGATIZIE SVOLGIMENTO 
PRATICHE VARIE CENTRO IMPIEGO    

   
• Date (da – a)  DA  2005 AL  2007 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  CENTRO FORMAZIONE TIRESIA 
• Tipo di azienda o settore  ENTE DI FORMAZIONE  - E.C.M. (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA) 

• Tipo di impiego  LAVORO A PROGETTO 
• Principali mansioni e responsabilità  ADETTA ALLA PREPARAZIONE DEL MATERIALE DIDATTICO, REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI, 

PREPARAZIONE ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE, ASSISTENZA INFORMATICA 
   

• Date (da – a)  DAL  28 dicembre 2005 AL  05 maggio 2006 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  I/TAL SWEET  S.r.L. – Via Trieste, 4 – FOLLO - SP 

• Tipo di azienda o settore  ARTIGIANA SETTORE ALIMENTARE 
• Tipo di impiego  Contratto tempo indeterminato 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 OPERAIA 5° LIVELLO 

  
• Date (da – a)   DAL  25 GIUGNO 2000  AL  31 DICEMBRE 2004  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  BADA INTERNATIONAL TRADING - ALBIANO MAGRA  

• Tipo di azienda o settore  COMMERCIO  
• Tipo di impiego  Contratto tempo indeterminato 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Commessa e responsabile unica negozio SARZANA 

  
• Date (da – a)   DAL  26 LUGLIO 1998  AL  5 SETTEMBRE 1998  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  IPERCOOP SARZANA  

• Tipo di azienda o settore  COMMERCIO  
• Tipo di impiego  Contratto tempo determinato 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Cassiera 

  
• Date (da – a)   DAL  17 LUGLIO 1998  AL 16 LUGLIO 1999  
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• Nome e indirizzo del datore di lavoro  CONTROVENTO  s.r.l. ORTONOVO  

• Tipo di azienda o settore  COMMERCIO  
• Tipo di impiego  Piano inserimento professionale 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Impiegata amministrativa (fatturazione, bolle, contabilita’ varia ecc.) 

 
• Date (da – a)   DAL 23 FEBBRAIO 1998  AL  12 APRILE 1998  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  IPERCOOP SARZANA  

• Tipo di azienda o settore  COMMERCIO  
• Tipo di impiego  Contratto Tempo Determinato 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Cassiera 

   

• Date (da – a)   DAL  26 GIUGNO  1996  AL  20 AGOSTO  1996  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  IPERCOOP SARZANA  

• Tipo di azienda o settore  COMMERCIO  
• Tipo di impiego  Contratto Tempo Determinato 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Allieva Addetta di ipermercato 

   

   
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  ANNO 2003 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 ISTITUTO “F.GRANDI”  DIPLOMA MATURITA’ ARTISTICA  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 ARTE DELLA STAMPA 

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

   
• Date (da – a)  1995-1996 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 C.R.F.P. “Terracini”   corso biennale  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Stage aziendale di due mesi c/o FINCANTIERI .Ufficio personale  

• Qualifica conseguita  Addetta alla contabilita’ computerizzata 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a)  1991 - 1994 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 ISTITUTO TECNICO  “FOSSATI “ -  INDIRIZZO AMMIINISTRATIVO  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  TRIENNIO 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUA 

 

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  Elementare 
• Capacità di scrittura  Elementare 

• Capacità di espressione orale  Elementare 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre 

persone, in ambiente 

multiculturale, occupando posti in 

cui la comunicazione è 

importante e in situazioni in cui è 

essenziale lavorare in squadra 

(ad es. cultura e sport), ecc. 

 NEL CORSO DEI MIEI RAPPORTI DI LAVORO  MI SONO SEMPRE RELAZIONATA CON I MIEI 
SUPERIORI E I COLLEGHI IN MODO SODDISFACENTE, RIUSCENDO A STABILIRE BUONI  
RAPPORTI , ALCUNI ANCHE DI AMICIZIA OLTRE CHE DI RISPETTO RECIPROCO.  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato 

(ad es. cultura e sport), a casa, 

ecc. 

 ALLA BADA INTERNATIONAL TRADING, HO GESTITO DA SOLA UN NEGOZIO DI 100 MQ. 
OCCUPANDOMI DI TUTTO, ED ACQUISENDO QUINDI UNA BUONA AUTONOMIA ORGANIZZATIVA   

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 

specifiche, macchinari, ecc. 

 CORSO INTERNET  
AGGIORNAMENTO WINDOWS ’98 C/O CONFCOMMERCIO  
FREQUENZA CORSO PER CONSEGUIMENTO PATENTE ECDL 
CONSEGUIMENTO PATENTE ECDL ANNO 2011 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non 

precedentemente indicate. 

  

 
PATENTE O PATENTI  PATENTE B e D 

 
ALLEGATI   
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Autorizzo l’utilizzazione dei miei dati personali a nche sensibili per ricerche e selezione di 
personale secondo quanto previsto dal D.lgs. n. 196 /2003. 
 
La sottoscritta autocertifica i dati di cui al pres ente curriculum vitae, a conoscenza di quanto 
prescritto dall’ art. 75 del D.P.R. n. 445 del 28/1 2/2000 sulla decadenza dei benefici eventualmente 
conseguiti al provvedimento emanato sulla base di d ichiarazioni non veritiere e dal successivo 
art. 76 sulla responsabilità penale cui posso andar e incontro in caso di dichiarazioni mendaci, 
sotto la mia responsabilità. 
 
 
La Spezia, 25 ottobre 2011 
 
 

In fede 


