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ESPERIENZE LAVORATIVE PRINCIPALI
¢ Data

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Incarico CPI - Provincia SP 2012

Incarico CPI - Provincia SP 2011

Incarico CPI - Provincia SP 2010

SARA PETICCO

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA

ISCRIZIONE ALL'ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA LIGURIA N. 1415
sarapeticco@libero.it

Da luglio 2007 a giugno 2014

Provincia della Spezia Area 11 - Lavoro

Via XXIV Maggio, 22 - 19124 La Spezia

Contratto di collaborazione professionale in qualita di psicologa — 25 h settimanali in media
Attivita interna al Servizio alle Imprese e Marketing per le seguenti aree;

accoglienza, informazione e promozione dei servizi che la Provincia offre alle imprese del
territorio spezzino (sgravi contributivi, consulenze contrattuali, progetti dedicati ed incentivi
assunzionali, ecc.)

visite aziendali, analisi delle esigenze aziendali, analisi di fabbisogni occupazionali e
formativi, analisi del disagio psicofisico in ambito lavorativo dovuto a fattori quali stress,
mobbing e burn out

incrocio domanda-offerta

attivita di selezione per conto delle aziende che ricercano personale

gestione di attivita di outplacement rivolte a gestire crisi aziendali, nello specifico bilancio di
competenze, rimotivazione alla ricerca di un impiego e supporto nella ricerca stessa
attraverso I'analisi delle opportunita occupazionali del territorio

attivita di Orientamento e Counseling rivolte a disoccupati, a persone poste in cassa
integrazione e Mobilita in Deroga e non, in particolare per le fasi di Orientamento,
Riqualificazione ed Accompagnamento verso la ricollocazione professionale. Nello
specifico, ho seguito per le fasi suddette all'interno di progetti specifici i lavoratori delle ditta
Ing. Nino Ferrari (2008), della ditta Ex San Giorgio/Spel (dal 2009 al 2011) e per tutti i
lavoratori coinvolti nel Piano Anticrisi promosso dalla Regione Liguria (dal 2009 ad oggi)
Attivita di supporto ai lavoratori disoccupati coinvolti nel Piano Straordinario anticrisi per le
fasi di Orientamento, Riqualificazione ed Accompagnamento verso la ricollocazione
professionale.

Contatti con le Imprese del territorio spezzino per la ricerca ed attivazione di esperienze di
formazione on the job per lavoratori disoccupati in mobilita € non e per lavoratori in cassa
integrazione

Accoglienza e gestione banca dati Registro Assistenti Familiari

Gestione amministrativa e Monitoraggio dei tirocini

Utilizzo di software web dedicati (Consolle, Rubens, Iride, Rete Intranet e database
specifici,)

conoscenza del Mercato del Lavoro della regione Liguria anche tramite la partecipazione al
PROGETTO SERENA (Services Renforces pour 'emploi et les competences dans le
secteur du Nautisme)

Progetto “Stand Up” per la stabilizzazione del lavoro precario
Incarico di Consulente Psicologa in attivita formativa di gruppo

Progetto “Coniugare al futuro” per la stabilizzazione del lavoro precario
Incarico di Consulente Psicologa

Progetto “Concessione Ammortizzatori sociali in deroga”
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Incarico di Consulente Psicologa

Piano straordinario di accompagnamento e formazione on the job diretto ai lavoratori della
Societa SP.EL. S.r.l. (ex San Giorgio)

Incarico di Consulente Psicologa

Giugno - dicembre 2013

Isforcoop — Agenzia di formazione - Via Veneto, 205 - La Spezia
Collaborazione occasionale

Colloqui individuali di selezione all'interno del progetto “Val di Magra Solidale”

ottobre 2012

Hydrolab - Agenzia di formazione - La Spezia

Collaborazione occasionale

Selezione per l'inserimento a Corso di Formazione con rilascio di qualifica

novembre 2012
Isforcoop — Agenzia di formazione - Via Veneto, 205 - La Spezia
Collaborazione occasionale

Colloqui individuali e attivita formativa di gruppo in relazione allattivita di formazione
professionale all'interno del progetto “Angeli e Demoni”

settembre 2011
Isforcoop — Agenzia di formazione - Via Veneto, 205 - La Spezia
Collaborazione occasionale

Colloqui individuali e attivita formativa di gruppo in relazione allattivita di formazione
professionale all'interno del progetto “Si Puo fare”

Maggio-giugno 2011
Isforcoop — Agenzia di formazione - Via Veneto, 205 - La Spezia
Collaborazione occasionale

Colloqui individuali in relazione all'attivita di formazione professionale all'interno del progetto
“Provintegra”

AA.SS. 2010-2013
Istituto comprensivo 6 - Via Giulio della Torre, 68 - La Spezia
Contratto di prestazione d'opera intellettuale in qualita di psicologa

Consulenza psicologica e formativa di gruppo a alunni, genitori e docenti dell'Istituzione
Scolastica (scuola dell'infanzia, elementare € media) nel “Progetto sportello psicopedagogico”

Da marzo 2010 a giugno 2014
Istituto comprensivo Porto Venere - La Spezia

“Costruire un progetto di vita comune”, progetto finanziato dal Distretto Socio-sanitario di La
Spezia — Portovenere — Lerici

Consulenza psicologica e formativa di gruppo a alunni, genitori e docenti dell'Istituzione
Scolastica (scuola dell'infanzia, primaria € medie)

Marzo - giugno 2007

ATI Sistemi e Servizi srl

Via Pozzuolo Favaro 89 La Spezia

Contratto di collaborazione professionale in qualita di psicologa

Docenza in “Principi e tecniche di collaborazione efficace” nel progetto “Tecnico Commerciale
informatico e telematico” approvato dalla Provincia della Spezia



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Data Novembre 2013 - dicembre 2014

+ Nome e tipo di istituto di formazione Associazione “Laboratorio di Psicologia Applicata”
» Principali materie Corso di formazione sui test MMPI2, MMPI-A, WISC, WAIS, Test Grafici, Rorschach
+ Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

* Data Febbraio-marzo 2014

+ Nome e tipo di istituto di formazione Fondazione Stella Maris Irccs Universita Di Pisa
* Principali materie Corso di formazione “Coping Power Program” primo livello
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

* Data 28 settembre 2013

+ Nome e tipo di istituto di formazione AIDAI Liguria
* Principali materie Convegno “ll disturbo da deficit di attenzione e iperattivita”
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

+Data 20 aprile 2013

+ Nome e tipo di istituto di formazione SIPR - Societa ltaliana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale
» Principali materie Congresso internazionale “GHIOTTO DI SALUTE: | miti che nutrono tra cultura, famiglia e
territorio”
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

* Data 23-24 novembre 2012

+ Nome e tipo di istituto di formazione SIPR - Societa ltaliana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale
* Principali materie Congresso internazionale “La coppia: fascinazione, delusione, adattamento”
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

+ Data 18-19 maggio 2012

+ Nome e tipo di istituto di formazione Centro Genovese di Terapia della Famiglia
* Principali materie Seminario internazionale “Interventi relazionali sistemici e contesti Interculturali”
+ Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

¢ Data 14-15 ottobre 2011

+ Nome e tipo di istituto di formazione SIPPR - Societa Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale
+ Principali materie Convegno nazionale “Problemi e interventi relazionali nella societa in crisi”
+ Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

+ Data 19 gennaio 2011

+ Nome e tipo di istituto di formazione Consiglio Superiore della Magistratura
* Principali materie Convegno “Processi con minori — Ascolto del minore — Interesse del minore”
+ Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

*Data 05 giugno 2009

+ Nome e tipo di istituto di formazione Universita' Cattolica Del Sacro Cuore - Istituto di Medicina del Lavoro
* Principali materie Convegno “Prevenzione e contrasto delle dipendenze nei luoghi di Lavoro”
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

* Data 24 ottobre 2007

+ Nome e tipo di istituto di formazione Camera di Commercio della Spezia, Isdaci, Ebtter, Ebttur.
* Principali materie Convegno “Tecniche di conciliazione e controversie di lavoro”
+ Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

*Data 11-12 giugno 2007
+ Nome e tipo di istituto di formazione Universita La Sapienza — Roma, IEFCOS, IEFCOSTRE
* Principali materie Workshop con Salvador Minuchin: un nuovo metodo di valutazione della famiglia in terapia
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione
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2007-2009
ASL 5 La Spezia - U. O. Sert Via Dalmazia, 1 La Spezia
Tirocinio Formativo per il Centro Genovese di Terapia familiare

settembre 2006 - giugno 2007
R.s.a. psichiatrica “Villa degli Angeli” — Salita degli Angeli, 113 - Genova
Tirocinio Formativo per il Centro Genovese di Terapia familiare

8-9-10 dicembre 2006

Associazione Teatro Giovani — Centro Promozione Teatro della Scuola, Serra San Quirico (AN)
Laboratorio formativo di Teatro Educazione “il Jet e il Triciclo”

Attestato di partecipazione

3 maggio, 1 e 29 giugno 2006

Associazione E.C.M. — ASL 5 La Spezia

Corso E.C.M. “Linguaggio e comunicazione in psichiatria”
Attestato di partecipazione

19 - 20 maggio 2006

Comune della Spezia, Provincia della Spezia, ASL 5 La Spezia
2° Conferenza Territoriale sul’Handicap e la Salute mentale
Attestato di partecipazione

2006 -2009

Centro Genovese di Terapia della Famiglia

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Relazionale Sistemica
Abilitazione all’esercizio della psicoterapia

9 dicembre 2005

Accademia di Psicoterapia della Famiglia di Roma - La Redancia
Seminario “La terapia Familiare a Genova: i grandi maestri ne parlano”
Attestato di partecipazione

18 — 26 novembre 2- 3 dicembre 2005
Associazione “Vivere Insieme”, Associazione “Orsa Minore”

Convegno “Frammenti di esperienze - attivita espressive e intervento nei soggetti diversamente
abili”

Partecipazione come referente

8 ottobre 2005

Gruppo di ricerca Psicologia Scuola Educazione e Ordine degli Psicologi della Liguria
Convegno “ Psicologia e scuola: quale incontro?”

Attestato di partecipazione

20 aprile — 11 maggio 2005

AIED - Associazione ltaliana per 'Educazione Demografica

Genova

Corso “La difficolta di vivere: norma e patologia della vita quotidiana”
Attestato di frequenza

10-17-24-31 Marzo 2004

AIED - Associazione ltaliana per I'Educazione Demografica

Genova

Corso “La Coppia: amore, passione, discordia”

Seminario sui problemi di relazione tra uomo e donna nel privato e nella societa
Attestato di frequenza

23 Gennaio — settembre 2004
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LINGUE

Universita Cattolica del sacro Cuore di Milano
Corso di Perfezionamento “La consulenza tecnica-psicologica in ambito giudiziario”
Attestato di frequenza

30 gennaio 2004

Ordine degli Psicologi della Liguria, in collaborazione con la Sezione Famiglia del tribunale di
Genova

Convegno “Le separazioni conflittuali e i bambini contesi. Giudici e psicologi: un’esperienza di
collaborazione”

Attestato di frequenza

15 Marzo 2003 - 14 Marzo 2004
NOAC Ambito 3 asl Genovese — Via Rivoli 4/a - Genova

Tirocinio obbligatorio per I'abilitazione alla professione di psicologo sotto la supervisione del
Dott. Antonino Longo

Attestato di frequenza

Maggio 2003
Residenza San Rocco — GESCO srl, Grondona (AL)

Convegno “L’approccio integrato alla comorbidita nel paziente disabile mentale. Oltre il concetto
di Psicosi d'Innesto”

Attestato di frequenza

21 Febbraio 2003
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Ottobre 2002

Cooperativa “La Conchiglia” di Monastero Val Bormida (AT)

Convegno “Nuovi approcci e nuovi modelli di intervento in terapia comunitaria”
Attestato di frequenza

2001
U.O.M.P.I.A. dell'Azienda Ospedaliera “Niguarda” di Milano
E.P.G. sull'organizzazione e funzionamento della struttura

2000
Universita Cattolica di Milano

E.P.G. del corso di Psicologia dell'orientamento scolastico e professionale (con
somministrazione di materiale testistico a studenti delle scuole superiori)

1997-2002
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano
Psicologia

1997

Liceo Scientifico “Antonio Pacinotti” della Spezia
Diploma di Maturita Scientifica

54/60

1994 - 1993

College di Maynooth, Dublino - Irlanda
College di Chichester — Gran Bretagna
Corso avanzato di lingua inglese
Attestato di frequenza



* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPET. TECNICHE

PATENTE

PRrIVACY

DATA

La Spezia, 16.06.2014

INGLESE FRANCESE

B2 A1
B2 A1
B1 A1

- Ottima conoscenza delle principali applicazioni informatiche in ambiente Microsoft —
Windows, internet e posta elettronica

- Buona conoscenza software web dedicati (Consolle, Rubens, Iride, Rete Intranet e
database specifici)

Cat. B, Automunita

Ai sensi della L. 196/2003 autorizzo I'utilizzo dei miei dati personali e professionali per ogni
esigenza di selezione e comunicazione

FIRMA



