
Anagrafe autori/relatori per le iniziative degli Incontri con l’Autore 

del Sistema Bibliotecario Provinciale della Spezia 

 

 
 

 
_la_  sottoscritta Maria Gabriella Carbonetto  

 

 

CHIEDE  

di essere inserito  nella anagrafe web dei relatori / autori del Sistema Bibliotecario Provinciale per le seguenti 

materie  

 
 
 

 

 Narrativa  

 Poesia 

 Animazione del libro 

 Storia e cultura locale 

  Cultura generale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Multimedialità 

 Ambiente locale  

 Teatro 

 Libro musicale 

 Interculturalità 

 

 

Altre materie (specificare) 

 Saggistica -  Studi 

professionali (  

psicologia)……………………..

…………….  

 

 

 

 

  
 

 

A tale scopo dichiara di essere disponibile a partecipare agli Incontri con l’Autore presso le 

biblioteche extraurbane del Sistema e di possedere i seguenti requisiti: Psicologa – psicoterapeuta ( 

età adolescenti – giovani adulti ) ; poetessa; autrice di studi professionali e di raccolte di poesie. 

 



 

C U R R I C U L U M  V I T A E   
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nominativo  M. Gabriella Carbonetto 
Indirizzo  Via Gaudenzio Ferrari, 7  20123 Milano 
Telefono  02 58111327 - 3338515128 

Fax   
E-mail   

   

   

   

   
 

ESPERIENZE PROFESSIONALI DI 

SETTORE 
(breve descrizione delle 

principali attività svolte 

nell’ultimo triennio e nuove 

proposte di iniziative) 

 1) Psicoterapeuta ( adolescenti – giovani adulti ) 

2) Autrice di due raccolte di poesie e di un saggio di psicologia 

  3) Pubblicazione di un opuscolo sul poeta Sirio Guerrieri 

  4) Atti di una tavola rotonda di psicologia 

  5) Poesie inedite 

   

selezione di pubblicazioni 

monografiche (libri, saggi, 

articoli) 

 Titoli libri/saggi/articoli pubblicati: 

Quattro pubblicazioni scientifiche e quattro raccolte di poesie ( vedi note 

biografiche inviate via mail.) 

   

   

   

 

   
 

  

 

 

Autorizzo la diffusione dei dati nelle pagine web della Provincia della Spezia 

EVENTUALI  ALLEGATI   

 

 Luogo Milano , Data 3/3/2010                                         M.Gabriella Carbonetto 

(firma)   



Note biografiche 
 
 
Maria Gabriella Carbonetto, nata a Massa ( Massa – Carrara ), psicologa clinica e 
psicoterapeuta dell’età evolutiva, ha lavorato, all’inizio della sua attività, a Genova presso 
scuole elementari e medie con classi differenziali prima e presso l’Istituto di Rieducazione 
Minorile di Genova Pontedecimo poi, contribuendo all’analisi critica di queste strutture 
emarginanti, ricercando soluzioni alternative ad esse.  
Trasferitasi a Milano, all’inizio degli anni ’70, ha continuato il suo servizio nei confronti dei 
minori presso il carcere minorile “ C. Beccaria” , facendo parte dell’èquipe del dottor T. 
Senise, della d.ssa . G. Giaconia e di altri psicoanalisti della SPI. Tale collaborazione 
iniziata nel pubblico è continuata anche privatamente  attraverso supervisioni individuali, 
per molti casi di adolescenti da lei seguiti in ambito pubblico e privato, presso lo studio di 
Senise, secondo il modello della “psicoterapia breve di individuazione” da lui elaborata. 
Parallelamente a queste esperienze ha lavorato anche presso un Centro per bambini con 
handicap gravi ( ex Società Abetina ) di Milano,che si poneva, fra l’altro, obiettivi di 
integrazione degli utenti nel territorio. Per molti anni è stata socio onoraria dell’ASP ( 
Associazione di Studi Psicoanalitici ) di via Pergolesi, 27, integrando il suo percorso 
formativo attraverso la partecipazione a Seminari teorici e discussione in gruppo di casi 
clinici ( prof. Benedetti, prof. Cremerius ). Gli ultimi quindici anni del suo lavoro di 
psicologa clinica in ambito pubblico ( con funzioni di psicodiagnosi, psicoterapia, di 
prevenzione e consulenza a operatori psico – socio – sanitari ed educativi ) sono stati alla 
dipendenza dell’Asl Città di Milano presso il SIMEE 1 ( attuale CPBA, Centro di psicologia 
del bambino e dell’adolescente di zona 1 ).  Tra vari altri incarichi precedenti, negli anni ’90 
è stata Responsabile del Progetto Adolescenti di zona 1 e nel 1998 Responsabile del 
Servizio psicologico per gli adolescenti della zona 1 dell’Asl di Milano. 
Dal 2002, in pensione, ha esercitato solo la libera professione e si è dedicata ad attività di 
studio e di ricerca sia in ambito scientifico ( collaborando con il prof. M. Cesa-bianchi, 
fondatore ed ex direttore dell’Istituto di Psicologia della facoltà medica dell’Università 
Statale di Milano ), che poetico letterario ( avendo avuto come maestri i poeti Sirio 
Guerrieri a La Spezia ed a Milano Giancarlo Maiorino e, attualmente, Maurizio Cucchi ). 
Pubblicazioni scientifiche 

- M. G. Carbonetto – L. Filingeri: “ Il dialogo nascosto. Interazione madre – bambino  

durante la gravidanza “  ediz. La Salamandra, Milano, 1984  

- M. G. Carbonetto – G. Magistretti: “ Non più terra di nessuno. Rilettura di un percorso 

di attività clinica, di prevenzione e di ricerca rivolto agli adolescenti “ ediz. UNICOPLI, 

Milano, 2005 

- M. G. Carbonetto: “ Come tessere di mosaico…” – Scritti di psicologia ( 1975 – 2005 ) 

ediz. Nuove Scritture, Milano, 2009 

Numerosi altri scritti professionali (articoli, relazioni presentate a convegni, ecc.) sono 
stati pubblicati da riviste specializzate e dagli atti dei convegni. 
Negli ultimi anni ha pubblicato le seguenti Raccolte di poesie:  
- “ Tutto tace – Luci “ – Artigiani Grafici, Genova, 2005 

- “ Sanpierdarena “ con opera di S. Viaggio, ediz. Pulcinoelefante, Milano, 2006 

- “ Altro non so dirti “  ediz. Nuove Scritture, Milano, 2007 

- “ Calicanto “ con prefazione di S. Guerrieri; ediz. Helicon, Arezzo, 2008 

- Sue poesie sono presenti in antologie poetiche e in periodici ( XIX edizione Poesia 

Pace 1991, Artecultura, Milano; Il Castello 2007, Comune di Calice al Cornoviglio; La 



Gazzetta del Vara, aprile / settembre 2008; Tendenze di linguaggio, a cura di R. 

Tommasi, Helicon, Arezzo, 2009 ).      

Dal 2005 in poi ha presentato gli ultimi scritti professionali e le raccolte poetiche sia a 
Milano che a Calice al Cornoviglio. A Calice su invito dell’Assessore alla Cultura dottor 
M. Scampelli, ciò è avvenuto nell’ambito degli “Incontri con gli Autori” ( estate dal 2005 
al 2009 ) presso il Castello Malaspina. 
Hanno scritto di lei: G. Barbatiello e L. Percovich ne “ Il dialogo nascosto “ 1984; L. 
Campagnano ne Il Manifesto, 11/9/ 1984; G. Buosi ne Il Giorno, 1/7/1984; G. Milano in 
Star Bene, sett. 1984. Altre recensioni su “ Il dialogo nascosto “ sono comparse su La 
Stampa, Il Corriere Mercantile, Riza Psicosomatica, Viva Milano e altri giornali riportati 
da l’Eco della Stampa, giugno – settembre 1984.. 
A.Bassi in Endas Cultura, Milano, marzo – aprile 1991 
M. Cesa-Bianchi in “ Non più terra di nessuno “, 2005 
S. Guerrieri in “ Altro non so dirti “ e “ Calicanto “, 2008 
S. Viaggio, A. Mari, A. Provenzano in “ Calicanto “ 2008 
R. Tommasi in “ Tendenze di linguaggio “, Helicon, 2008 
M. Cucchi in La Stampa, Torino, 9/1/ 2010.         
    

 


