FORMATO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

QUALIFICA

Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZE LAVORATIVE

* Date (da-a)

* Nome del datore di lavoro
+ Tipo di azienda o settore

* Principali mansioni e responsabilita

FRANCESCA LAMBROSA

Psicologa-Psicoterapeuta

taliana
07/10/1972

08/03/2007 - 30/06/2014
Provincia della Spezia Area 11 - Lavoro
Via XXIV Maggio, 22 — 19124 La Spezia

Contratto di collaborazione professionale in qualita di psicologa

Attivita interna al Servizio alle Imprese e Marketing per le seguenti aree;

accoglienza, informazione e promozione dei servizi che la Provincia offre alle imprese del
territorio spezzino (sgravi contributivi, consulenze contrattuali, progetti dedicati ed incentivi
assunzionali, ecc.)

visite aziendali, analisi delle esigenze aziendali, analisi di fabbisogni occupazionali e
formativi, analisi del disagio psicofisico in ambito lavorativo dovuto a fattori quali stress,
mobbing e burn out

incrocio domanda-offerta

attivita di selezione per conto delle aziende che ricercano personale

gestione di attivita di outplacement rivolte a gestire crisi aziendali, nello specifico bilancio di
competenze, rimotivazione alla ricerca di un impiego e supporto nella ricerca stessa
attraverso I'analisi delle opportunita occupazionali del territorio

attivita di Orientamento e Counseling rivolte a disoccupati, a persone poste in cassa
integrazione e Mobilita in Deroga e non, in particolare per le fasi di Orientamento,
Riqualificazione ed Accompagnamento verso la ricollocazione professionale. Nello
specifico, ho seguito per le fasi suddette all'interno di progetti specifici i lavoratori delle ditta
Ing. Nino Ferrari (2008), della ditta Ex San Giorgio/Spel (dal 2009 al 2011) e per tutti i
lavoratori coinvolti nel Piano Anticrisi promosso dalla Regione Liguria (dal 2009 ad oggi)
Attivita di supporto ai lavoratori disoccupati coinvolti nel Piano Straordinario anticrisi per le
fasi di Orientamento, Riqualificazione ed Accompagnamento verso la ricollocazione
professionale.

Contatti con le Imprese del territorio spezzino per la ricerca ed attivazione di esperienze di
formazione on the job per lavoratori disoccupati in mobilita e non e per lavoratori in cassa
integrazione

Accoglienza e gestione banca dati Registro Assistenti Familiari

Gestione amministrativa e Monitoraggio dei tirocini

Utilizzo di software web dedicati (Consolle, Rubens, Iride, Rete Intranet e database
specifici,)

conoscenza del Mercato del Lavoro della regione Liguria anche tramite la partecipazione al
PROGETTO SERENA (Services Renforces pour 'emploi et les competences dans le
secteur du Nautisme)



Incarico aggiuntivo presso CPI -
Provincia SP 2012 tot. h. 39

Incarico aggiuntivo presso CPI -
Provincia SP 2011 tot. h. 300

Incarico aggiuntivo presso CPI -
Provincia SP 2010 tot. h. 200

Incarico aggiuntivo presso CPI -
Provincia SP 2009 tot. h. 84

+ Date (da - a)
+ Nome del datore di lavoro
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
+ Nome del datore di lavoro
* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)

+ Nome del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

Progetto “Stand Up” per la stabilizzazione del lavoro precario
Incarico di Consulente Psicologa in attivita formativa di gruppo

Progetto “Coniugare al futuro” per la stabilizzazione del lavoro precario
Incarico di Consulente Psicologa

Progetto “Concessione Ammortizzatori sociali in deroga”
Incarico di Consulente Psicologa

Piano straordinario di accompagnamento e formazione on the job diretto ai lavoratori della

Societa SP.EL. S.r.I. (ex San Giorgio)
Incarico di Consulente Psicologa

20011
Polo Universitario della Spezia

Psicologa Selezione tot. h. 28 Orientamento t0.16 h Colloqui individuali e di gruppo Incarico

consulenza

2009
Polo Universitario della Spezia
Psicologa Selezione tot. h. 28 Incarico consulenza

DAL SETTEMBRE 2008 DICEMBRE 2009

Istituto di Psicoterapia Relazionale di Pisa
Centro clinico - Didattico

Co - Docente

Didatta in formazione

DAL GENNAIO 2007 AL MARZO 2007

Consorzio Cometa - Comunita Casa Famiglia Arcobaleno
Nicola di Ortonovo (SP)

Servizi alla persona — Dipendenze e Doppia Diagnosi
Psicologa Colloqui individuali e di gruppo Incarico Consulenza

DAL 2005 AL 2007

Centro di Crescita Comunitaria — Progetti

Centro Orientamento ed Osservazione diagnostica

Via Lamarmora 19 (SP)

Servizi alla persona — Dipendenze e Doppia Diagnosi

Psicologa Colloqui individuali e di gruppo Contratto a tempo indeterminato

DAL GENNAIO 2003 AL 2007

Centro di Crescita Comunitaria — Progetti

Via Lamarmora 19 (SP)

Servizi alla persona — Dipendenze e Doppia Diagnosi
Psicologa

Psicologa Contratto a tempo indeterminato

DAL MAGGIO AL LUGLIO 2002

Universita Cattolica — sede Sarzana (SP)
Formazione

Selezione allievi- Docenza e Formazione



* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
* Nome del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

Selezione- formazione Colloqui individuali e di gruppo Incarico consulenza

MAGGI0 2002

Comune di Brugnato (SP)

Formazione

Formazione ed Orientamento

Selezione - formazione Colloqui individuali e di gruppo Incarico Consulenza

DALL'APRILE AL MAGGIO 2002

Comune di Brugnato (SP)

Comune di Calice al Cornoviglio (SP)

Formazione

Consulenza per selezione allievi

Selezione- formazione Colloqui individuali e di gruppo Incarico Consulenza

01/04/2002 - 31/12/2004

Prefettura della Spezia (in collaborazione con C.N.R Consiglio Nazionale delle Ricerche -
Pisa)

Nucleo Operativo Tossicodipendenza- N.O.T. (SP)

Sez. Epidemiologia e Ricerca sui Servizi sanitari — Istituto Fisiologia Clinica C.N.R. Pisa

Psicologa -Lavoro di ricerca con pubblicazione sul consumo di cannabinoidi-sostanze
stupefacenti di tipo leggero

Lavoro di ricerca tot. h. 690 Incarico Consulenza

DAL MARZO ALL'APRILE 2002

Universita Cattolica Sarzana (SP)

Formazione

Consulenza per selezione allievi

Selezione - formazione Colloqui individuali e di gruppo Incarico Consulenza

Anno 2001
Centro di Crescita Comunitaria La Spezia

Tossicodipendenze
Lavoro di ricerca su “Giovani € Nuove Droghe”
Lavoro di ricerca Contratto a tempo indeterminato

Dall'ottobre 2001
Centro di Crescita Comunitaria La Spezia

Servizio di Prima accoglienza a Bassa Soglia di accesso — disintossicazione in collaborazione
con Ser.T

Dipendenze
Operatrice di Comunita
Operatrice di Comunita Contratto a tempo indeterminato

Agosto — Settembre 2001

Centro di Crescita Comunitaria La Spezia
Dipendenze

Analisi dei dati, ricerca “Progetto In-dipendenze”
Lavoro di ricerca Contratto a tempo indeterminato

Luglio 2000- Ottobre 2001
Centro di Crescita Comunitaria La Spezia
Dipendenze



* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita in data
01/12/2006

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione

Borsa di studio

Marzo 1999- Maggio 2000

Comune della Spezia

Assessorato alla pubblica istruzione — Assessorato alle politiche sociali
Educatrice

Marzo- Luglio 1999

Universita degli studi di Firenze- Azienda Panini

Formazione

Sperimentazione materiale didattico per la scuola materna e la scuola elementare

Anno 1999- 2000

Cisita — Sistemi Formativi Confindustria
Formazione- Orientamento

Tirocinio

Dal 2002 al 2006
Istituto di Psicoterapia Relazionale I.P.R. Pisa - Corso di Specializzazione

Psicoterapia; Terapia familiare, Individuale e di Coppia

Psicoterapeuta

Ottobre — Novembre 2007
Istituto di psicoterapia ad indirizzo Adleriano SAIGA

Master in Psicologia Forense: La consulenza tecnica in ambito civile

Consulente Tecnico di Ufficio

Maggio 2003
Societa ltaliana di Psicoterapia Relazionale (S.I.P.R.)

Socio

7 Ottobre 2002
Iscrizione all'Albo degli Psicologi della Liguria

Maggio 2002
Universita degli studi di Torino

Abilitazione all'esercizio della professione di psicologo

24 Febbraio 1999
Universita degli Studi di Torino



o formazione
* Principali materie / abilita

professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
+ Qualifica conseguita

CORSI DI AGGIORNAMENTO E
FORMAZIONE

ANNO 2006-2007

14-15 oTTOBRE 2011
4 MARz0 2006
4 FEBBRAIO 2006

12 NOVEMBRE 2005
22 OTTOBRE 2005
7 MAGGIO 2005

18 DICEMBRE 2004

21 NovEMBRE 2003

18 OTTOBRE 2003

12 APRILE 2003

15 MARZ0 2003

MARZz0 - MAGGIO 2002
OTTOBRE- NOVEMBRE 2001
OTTOBRE 2001

MARZ0 — MAGGIO 2001

16 GIUGNO 1999
9 GIUGNO 1999

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

Psicologia

Dottore in Psicologia
indirizzo Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni

Luglio 1991
Liceo Classico Lorenzo Costa La Spezia

Diploma di Maturita Classica

Master presso istituto italiano di studio e ricerca psicodiagnostica Rorschach - Scuola

Romana Rorschach

SIPPR - Convegno nazionale problemi ed intereventi relazionali nella societa in crisi
Relazione terapeutica e psicoterapia (incontro studio)
La Psicoterapia Relazionale tra individuo e famiglia (seminario)

Famiglie e psicopatologia infantile (Congresso)
La psicosomatica (incontro di studio)

Sviluppi e tendenze in psicoterapia relazionale, nuove identita per terapeuti non solo familiari

(Convegno)

La psicodiagnostica dei disturbi generalizzati dello sviluppo e dell'autismo
(corso di formazione AUPI)
Famiglie e psicopatologia infantile (congresso)

Psicoterapia cognitiva ad indirizzo costruttivista (seminario)

Psicoterapia relazionale e sviluppo del costruttivismo (seminario)

La musicoterapia come strumento terapeutico (seminario)

Esperto di management e controllo qualita (corso di formazione)

Istituzione di osservatori epidemiologici (corso di formazione)

Tecniche riabilitative per casi di disabilita (corso di formazione ASL 5 Spezzino)
Tecniche di intervento in casi di doppia diagnosi (corso di formazione ASL 5 Spezzino)

La trasformazione della famiglia e le interazioni genitori figli (seminario)
Famiglia e delinquenza giovanile (seminario)

ITALIANO

INGLESE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

Higher Intermediate Certificate of English presso The Hampestead School of English — London
Higher Intermediate Certificate of English presso The Hampestead School of English — London
Higher Intermediate Certificate of English presso The Hampestead School of English — London

FRANCESE

Conoscenza scolastica di base
Conoscenza scolastica di base
Conoscenza scolastica di base

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale



CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE Conoscenza ed uso ambiente Windows — internet posta elettronica — office — power point

TIROCINIO —  Tirocinio 3° e 4° anno Corso di Specializzazione effettuato presso il Consultorio Familiare
A.S.L. 5 spezzino (anni 2004 — 2005)

- Tirocinio post lauream effettuato presso I'Assessorato alle Politiche Sociali del Comune
della Spezia — Settore sicurezza sociale — Centro per le Famiglie Marzo — Settembre 1999

- Tirocinio post lauream presso L'Assessorato alla Pubblica Istruzione del Comune della
Spezia Settembre — Marzo 2000

VOLONTARIATO ANNO 2000-2001 presso il Servizio Psichiatrico di Dignosi e Cura A.S.L. 5 spezzino

TESI DI LAUREA Tesi di laurea Sperimentale effettuata presso il S.P.D.C - A.S.L. 5 Spezzino e presso il S.P.D.C.
di Genova Sampierdarena Anno 1998 -1999

ALLEGATI Siriserva di presentare la documentazione comprovante quanto dichiarato nel C.V. qualora si
rendesse necessaria.

Ai sensi della legge 675/96 autorizzo I'utilizzo dei dati personali

La Spezia, 17.06.2014

In Fede

Dott.ssa Francesca Lambrosa



